Die'Software zeigt lhnen den gewiinschten
Muskelspannungsbereich an und ,,belohnt” Sie
beim Erreichen dieses Ziels.

Wirksamkeit

Biofeedback gilt als wissenschaftlich
gesichertes Verfahren fur die Behandlung
chronischer Ruckenschmerzen. Erfolge
werden hier schon nach 8-10 Sitzungen
berichtet. Sinnvoll ist es die Ruckmel-
dungen der Muskelspannung in ver-
schiedenen Positionen (z.B sitzend
oder stehend) und Situationen (z.B
beim Vorstellen eines stressigen
Erlebnisses) rickzumelden.

Biofeedback verbessert auch die
eigene Selbstwirksamkeit und hilft das
Gefuhl zu Uberwinden, dem Schmerz
als bloBer Empfanger hilflos
ausgeliefert zu sein.

Sie konnen Biofeedback auch nutzen,
um andere Techniken zur Entspannung
der Muskeln, welche Sie bereits kennen-
gelernt haben, zu unterstutzen, indem
sie den Fortschritt dieser Methoden auf
dem Bildschirm miterleben.

lhre Vorteile

* hohe Erfolgsrate

* keine Medikamente

+ keine Nebenwirkungen

* leicht erlernbare Methode

+ Einsicht in Ihren personlichen
Fortschritt

« langandauernder Erfolg

Ubernehmen Sie die Kontrolle - Fragen
Sie uns nach weiteren Informationen zur
Behandlung mit Biofeedback!

Fragen? Fragen Sie:

Biofeedback und

Ruickenschmerz

inSigh’r

instruments
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