Entspannung

mit Biofeedback

Beim Handerwarmungstraining Damit konnen Sie nicht nur Wohlbefin-

lernen Sie mittels eines Temperatur- den, Leistungsfahigkeit und Gesundheit
sensors am Finger, die Durchblutung steigern, sondern auch Erkrankungen,

Ihrer Hande zu steigern und sich damit wie Kopfschmerzen oder Magenbe-
zu entspannen. Das direkte Feedback schwerden, wirkungsvoll begegnen bzw.

zeigt Ihnen, wie erfolgreich die einzel- diesen vorbeugen.

nen Strategien fur Sie sind.

Ilhre Vorteile

* hohe Erfolgsrate

* keine Medikamente

* keine Nebenwirkungen

* leicht erlernbare Methode
 Einsicht in den personlichen Fortschritt
« langandauernder Erfolg

: -' Ubernehmen Sie die Kontrolle - Fragen
Je stdrker Sie es schaffen Ihre Finger zu Sie uns nach weiteren Informationen zur

erwdrmen, desto schneller durchlaufen Sie den Behandlung mit Biofeedback!
Regenbogenweg ’

Wirksamkeit Fragen? Fragen Sie:

Wie in einer Reihe von Studien ge-
zeigt werden konnte, ist die Biofeed-
back-Therapie fur Entspannung und
Stressmanagement aulBerordentlich
gut geeignet. Die vorangehende
Stresstestung gewahrleistet, dass Sie
lernen, genau jenes Korpersystem zu
entspannen, welches bei Ihnen ver-
starkt auf Stress reagiert.

insight

instruments
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