Beim Handerwarmungstraining wird
der sogenannte periphere Widerstand
der BlutgefaBe verringert. Dies ge-
schieht durch die bewusste und wil-
lentliche Erhéhung der Durchblutung,
welche bei dieser Trainingsart stattfin-
det. Animationen am Bildschirm unter-
stUtzen Sie bei der Zielerreichung.

(€D}
Je stdrker die Farbe ins Rote wechselt, desto
héher ist die Durchblutung lhrer Hand

Wirksamkeit

Wie in einer Reihe von Studien ge-
zeigt werden konnte, ist die Biofeed-
back-Therapie fur die Behandlung von
Bluthochdruck aulRerordentlich gut ge-
eignet.

Die Erfolge kénnen auch nach dem
Ende der Therapie noch aufrecht-
erhalten werden.

Zusatzlich kdbnnen meist die Medikamente
reduziert werden, bei leichtem Bluthoch-
druck manchmal sogar vollig abgesetzt
werden. Eine Absprache mit dem Hausarzt
ist dabei aber unbedingt erforderlich.

lhre Vorteile

* hohe Erfolgsrate

« keine Medikamente

+ keine Nebenwirkungen

* leicht erlernbare Methode

* Einsicht in Ihren personlichen
Fortschritt

« langandauernder Erfolg

Ubernehmen Sie die Kontrolle - Fragen

Sie uns nach weiteren Informationen zur
Behandlung mit Biofeedback!

Fragen? Fragen Sie:

Bluthochdruck und

Biofeedback

insight

instruments
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