Das Ziel hierbei ist, Migraneanfalle vor-
zubeugen, indem chronisch verengte
Gefal3e erweitert und die allgemeine Ent-
spannungsfahigkeit trainiert werden.
Mit einem Temperatursensor am Ring-
finger wird die Durchblutung gemessen
und am Bildschirm dargestellt:

Auf dem ,Regenbogenweg” schreiten Sie
in Richtung warmer Farben voran, wenn
sich Ihre Korpertemperatur erhéht, Ihre
Gefale sich also erweitern und Sie sich
entspannen - das Ziel des Trainings.

Die Wirksamkeit von Biofeedback ist ein-
deutig belegt und wird in den Leitlinien
zur Migranebehandlung und -praventi-
on* empfohlen. Die Methode kann auch
mit anderen Techniken kombiniert wer-
den, um die Wirksamkeit weiter zu ver-
bessern.

Ihre Vorteile
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keine Medikamente, hohe Erfolgsrate

keine Nebenwirkungen

= w
langandauernder leicht erlernbare
Erfolg Methode

—

Einsicht in Ihren
persdnlichen Fortschritt

Ubernehmen Sie die Kontrolle -
Fragen Sie uns nach weiteren Infor-
mationen zur Behandlung mit Bio-
feedback!
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Was ist Migrane?

Bei der Migrane kommt es attackenweise
zu starken, oft einseitigen pulsierend-po-
chenden Kopfschmerzen. Zusatzlich kon-
nen verschiedene Begleiterscheinungen
auftreten:

Ubelkeit, Erbrechen

Erlernen Sie mit Biofeedback,
Migraneattacken selbstandig zu
begegnen!

Wie hilft Biofeedback?

Die Korperprozesse, die mit Stress und
Schmerz einhergehen, sind meist schwer

Bei Migraneanfallen kann eine erhohte
Durchblutung der Kopfgefal3e eine Rolle
spielen. Das Vasokonstriktionstraining
kann dabei Einfluss auf den Entstehungs-
prozess eines Migraneanfalls nehmen.
Das Ziel ist die willentliche Verengung
der Arterien. Damit soll ein sich ankundi-

Mudigkeit / wahrzunehmen. Die Ruckmeldung auf gender Anfall abgefangen werden.
Erschpfung ~\_ Y, Sehstdrung (Aura) einem Computerblldsc‘hlrm erleichert die
Wahrnehmung erheblich. Dazu wird die Durchblutung der Arterie
Gerausch-/ Licht- Sprachstorungen, mithilfe eines Sensors an der Schlafe ge-
empfindlichkeit ~— einseitige Schwéche, messen.

GefUhlsstérungen

Migrane ist fur Betroffene sehr beein-
trachtigend und der Wunsch nach er-
folgreicher Behandlung grol3. Viele der
Behandlungsmadglichkeiten bedeuten je-
doch wiederum einschrankende Neben-
wirkungen und lassen das Gefuhl zuruck,
den Attacken trotz allem hilflos ausgelie-
fert zu sein.

Die Behandlung besteht aus zwei zentra-

len Bausteinen:

1. Vasokonstriktionstraining zum Ab-
wenden einer Migraneattacke

2. Handerwarmungstraining zur Un-
tersutzung der allgemeinen Entspan-
nungsfahigkeit in schmerzfreien Pha-
sen

Die Durchblutung kann nun in Form ei-
nes Ringes am Bildschirm rickgemeldet
werden. Der Ring weitet oder verengt
sich entsprechend lhrer Durchblutung.
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