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Erfahrungsbericht zur Behandlung mit Biofeedback

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Klinik St. Irmingard GmbH in Prien am Chiemsee ist ein Unternehmen der Gesundheitswelt Chiemgau AG.
Als eine renommierte Fachklinik mit 235 Betten und etwa 3.000 Patienten im Jahr ist sie nach DIN EN ISO
9001-2015 sowie RehaSpect zertifiziert. Die Klinik ist seit tiber 40 Jahren auf dem Gesundheitsmarkt aktiv und
spezialisiert auf  onkologische Anschlussheilbehandlung  und  Rehabilitation, kardiologische
Anschlussheilbehandlung und Rehabilitation sowie auf psychosomatische und psychotraumatologische
Akutbehandlung.

In der Fachabteilung fir Psychosomatik und Psychotherapie werden nur Krankenhausbehandlungen
durchgefiihrt. Behandlungsschwerpunkte bilden u.a. Psychosomatosen, Neurosen wie Angststérungen,
funktionelle Stérungen und chronische Schmerzen, depressive Syndrome und Stressfolgeerkrankungen,
Personlichkeitsstérungen, vor allem Borderline-Stérungen und narzisstische Persénlichkeitsstérungen,
psychogene Essstorungen, ltere Patienten, traumatisierte Patienten sowie Uberstandene psychotische
Storungen, sofern diese nicht der geschlossenen Unterbringung bedurfen.

Erfahrungsbericht mit dem SOFT®med Biofeedbacksystem

In unserer Abteilung gibt es mehrere ausgebildete und zertifizierte Biofeedback-Therapeuten, die sich einen
Biofeedback-Arbeitsplatz teilen. Die Software Biolife® 4.0 ist far ausgebildete Biofeedback-Therapeuten leicht
zu bedienen. Vor allem in der Anfangsphase einer stationaren Behandlung verwenden wir aus diagnostischen
Grinden das Stressprofil oder/und ein Entspannungsprofil, um dem Patienten und Therapeuten schnell einen
Uberblick uber die individuelle psychosomatische Situation zu vermitteln.

Geschéftsflihrung: Stefan Diivelmeyer, Dietolf Hamel M
Regisiergericht Traunstein: HRB 14798 FSSGI00I103600  FS SBST2RM0360RS
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Die Erfahrung zeigt, dass vor allem Patienten mit einer eingeschréankten Korperselbstwahrnehmung sehr gut
von den graphischen Darstellungen ihrer eigenen Kérperfunktionen im Biofeedback profitieren kénnen. Fur
viele dieser Patienten ist das Biofeedback damit eine Art ,Turdffner* fur ein Versténdnis der kérperlich-
seelischen Zusammenhange. Integriert in unser mehrdimensionales stationares Behandlungsangebot kénnen
dann auch einzelne Funktionen bzw. Parameter wie die HRV (Atmung) oder Handerwarmung gezielt trainiert
werden.

Aus der praktischen Anwendung kénnen wir berichten, dass alle verwendeten Sensoren unkompliziert
platzierbar sind. Die Software bietet eine umfangreiche Therapiebibliothek, aus der fertige und praxiserprobte
Sitzungsvorlagen ausgew#hlt werden kénnen. Ein besonderes Angebot, dass eher vom bereits erfahrenen
Biofeedback-Therapeuten genutzt wird, sind Vorlagen, die selbst erstellt und in der Zusammenstellung der
Parameter noch stérungsspezifischer angepasst werden kénnen. In der Zusammenschau von Muskeltonus,
Herzaktion, GefaRreaktionen, Atmung und SchweilRdriisenaktivitat entsteht so ein sehr differenziertes Abbild
der physiologischen Reaktionen

Fallbeispiel:
56jahrige Patientin mit depressiver Stérung, gegenwartig mittelgradig sowie einer Somatisierungsstorung bei

wechselnden koérperlichen Beschwerden. Die Pat berichtet u.a. von erheblichen Schulter- und
Nackenverspannungen, die vor allem im Rahmen einer Stress- und Uberforderungssituation aufgetreten
waren. Die Pat. berichtet, dass sie im Alltag normalerweise auch in den gréRten Stresssituationen Limmer
funktionieren wirde®. Die Pat. hatte in der Vergangenheit mehrfach verschiedene kérperliche Symptome
facharztlich abklaren lassen, ohne dass dabei relevante kérperliche Erkrankungen festgestellt werden konnten.
Zudem beklagt sie vermehrte Angste vor Dunkelheit, aber auch Angst, etwas falsch zu machen und damit
aufzufallen. Die Pat. gibt an, dass sie bereits schon als Kind immer sehr angstlich gewesen sei und zudem
eine eher schlechte Kérperselbstwahrnehmung hat.

Es wird eine diagnostische Biofeedback-Sitzung durchgefiihrt (verwendetes Biofeedbacksystem:
Neuromaster der Firma Insight Instruments), in der wir einen standardisierten Stress-Test durchfihren. Es gab
zwei Durchlaufe, einmal mit SCL, Temperatur und HF und einen weiteren Durchlauf mit Ableitung des MS und
des EMG, da die Patientin Uber starke Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich klagte. Aus den
Ergebnissen dieser Sitzungen heraus, die die 0.g. Problematik und Symptomatik bestatigten, wurde auf der
Suche nach einer fiir die Patientin optimalen Entspannungsmethode ein biofeedbackgestiitzer Test unter
Verwendung des in der Software vorhandenen ,Entspannungsprofil mit MS, EMG und Atmung“
durchgefiihrt. In Vorbereitung auf diese Ubung wurden die zum Einsatz kommenden verschiedenen
Entspannungstechniken vorbesprochen.

Ergebnisse der Untersuchung (Entspannungsiibungen):

1. Ubung: bewusstes Atmen, 2. Ubung: PME - die Pat. stellt dabei fest, dass sie mit PME besser im Liegen
als im Sitzen zurechtkommt. 3. Ubung: passives PME - die Pat. konnte sich nicht wirklich auf diese angeleitete
Ubung einlassen. Es war fur sie schwierig, in die Entspannung zu kommen, sondern diese hat eher
Anspannung ausgelost. 4. Ubung: Autogenes Training, diese Ubung fiel ihr heute leichter als gedacht, hat
weniger Ubung, da in den letzten Jahren weniger genutzt, mehr PME gemacht, aber ging heute besser als
PME, ist bis zur Atmung und der Herz-Ubung gekommen. 5. Ubung: eigenes Entspannungsbild, damit kommt
sie am Anfang sehr gut in die Entspannung, dann nach gut 1,5 Minuten tritt ein Wechsel in der Ableitung auf.

Seite 2von 3



Ergebnis:
Die Untersuchung konnte die von der Pat. eingeseizten Atemtechniken als erfolgreich bestatigen. Dies

geschah am Anfang auch in Kombination mit ihrem Ruhebild. Bei ihrem Ruhebild fiel ihr dann auf, dass dort
sich zu viele Eindrucke abwechselten, die einer ruhigen Entspannung entgegenwirkten. Ein Uberraschendes
Ergebnis fur die Pat. war die Erkenntnis, dass sie mit dem Autogenen Training in dieser Ubung deutlich bessere
Ergebnisse erzielen konnte als mit dem von ihr sonst praktizierten und favorisierten PME.

Mit freBnd_l' hen GriiRen

D
J P s C/\
Dr. n](ed. Pe @;LaEg%: Dr. med. C. Ehrig

FAT. Psyéhosomati dizin und Psychotherapie FA fiir Innere Medizin
FA f. Psychiatrie und Psychotherapie FA fur Psychosomatische Medizin-und
Lehrtherapeut und Psychotherapie

Supervisor Chefarzt Allgemeine Psychosomatik
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E-Mail:

Web:

St. Margarethen am 25.1.2021

Erfahrungsbericht Neuromaster

Ilch benutze das Neuromaster-System in meiner Praxis von Beginn an — dies erweitert
sowohl meinen Klientinnenkreis als auch die Methodenauswahl in der Behandlung
entscheidend. So kamen erste Reaktionen auf eine Inseratschaltung nach
Praxiserdffnung (September 2020) aufgrund bestimmter Krankheitsbilder (z.B.
RUckenschmerzen, Bluthochdruck, Morbus Raynaud), die mit dem Neuromaster-
System gezielt und effektiv behandelt werden kénnen. Menschen, die unter solchen
Stérungen leiden, fUhlen sich dadurch angesprochen und kdénnen tatsdchlich rasch
und ganzlich frei von Nebenwirkungen nachhaltige Behandlungserfolge erleben.

In meiner klinisch-psychologischen Praxis behandle ich seit September (d.h. in den
ersten fUnf Monaten) sechs Klientinnen in regeimdBigen Abstdnden (inzwischen
insgesamt an die 30 Sitzungen), die praktisch nur wegen dem Neuromaster-System zu
mir kommen und zum Teil von Kolleglinnen, die Uber diese Behandlungsmoglichkeit
nicht verfGgen, an mich verwiesen wurden. Im Fokus stehen dabei Muskelspannung
(EMG bei Verspannungen), Herzratenvariabilitdt (Bluthochdruck, Burn-Out,
Depression) und Temperatur (Morbus Raynaud, allgemeines Entspannungstraining).

Am Neuromaster-System schatze ich nicht nur die Einfachheit in der Anwendung,
sondern vor allem, dass auch Ausbildung und Service aus einer Hand kommen - ein
Osterreichisches Unternehmen, das bei Unklarheiten erreichbar ist und rasche Abhilfe
leistet. Ein herzliches Dankeschdn fUr diesen Benefit!

Hochachtungsvoll,

AN EXA A VS _ >

Mag. Alexandra Vago-Wind

Klinische- und Gesundheitspsychologin
Sportpsychologin
Biofeedbacktherapeutin

Y Praxis Vago-Wind

7062 St. Margarethen, Teichweg 11
Tel.: 0676/ 78 69 363
www.vago-wind.at




Verwendung des Neuromaster Systems in freier Praxis

(Schwerpunkt: Sportpsychologie)

Seit Sommer 2020 verwende ich das Neuromaster System in meiner Praxis zur Unterstlitzung meiner
klin.-psychologischen Tatigkeit. Da mein Schwerpunkt in der Betreuung von Leistungssportler*innen
(vorwiegend Nachwuchs) liegt, sehe ich den gréRten Nutzen darin, mentale Trainingsstrategien in
ihrer Auswirkung auf unser Koérpersystem sichtbar zu machen, was das Commitment innerhalb
Beratung steigert.

Gerade Leistungssportler*innen sind Messungen ihrer Kérperfunktionen gewohnt und stehen dem
Neuromaster System dementsprechend offen gegeniber. Bisher habe ich mit 8 Sportlerinnen eine
umfassende Diagnostik durchgefiihrt, welche face to face nachbesprochen und darauf basierende
Empfehlungen weitergegeben wurden. Jedem/-r Sportler*in wurden die eigenen Testergebnisse
ausgedruckt mitgegeben, was ich personlich als hilfreiche Grundlage fir die Ergebnisinterpretation
erlebt habe. Vor allem die Parameter Atemfrequenz als auch An- und Entspannung der Muskulatur
haben das Interesse der Sporterl*innen geweckt.

In der Sportpsychologie ist das Thema Leistungssteigerung oftmals Anlass, meine Praxis aufzusuchen.
Bereits in den ersten Gesprachen zeigt sich dann, dass die Sportler*innen zu wenig
RegenerationsmaRnahmen in ihren (Trainings-) Alltag integriert haben. Durch das Sichtbarmachen
unbewusster Korperfunktionen sind die Auswirkungen von Stress und Leistungsdruck gut
nachvollziehbar und das Commitment steigt, sportpsychologische Interventionen wie z.B.
Atemiibungen, bewusste Pausengestaltung im Wettkampf, imaginative Techniken wie Ruheort und
mentales Training tatsachlich praktisch umzusetzen. Im Laufe der Betreuung durch eine wiederholte
Messung personliche Veranderungen messen zu kénnen sehe ich gleichzeitig als Qualitatssicherung

meiner psychologischen Tatigkeit, da die Auswirkungen angewandter Strategien sowohl fiir die
Sportler*innen als auch fiir mich selbst tatsachlich messbar werden. Und es zeigt sich, ob bzw. ab
wann die vermittelten mentalen Strategien zielfihrend abrufbar sind und welche Strategien
individuell die starkste Wirkung zeigen.

Aus diesen Griinden erlebe ich das Neuromaster System als wertvolle Erganzung meiner
psychologischen Tatigkeit und kann den Einsatz jedefalls weiterempfehlen.

Fir den Inhalt verantwortlich: Mag.a Christine Miiller Sankt Polten, am 07.01.2021



Erfahrungen mit dem Neuromstersystem

Ich nutze das Neuromaster-System vorerst vermehrt bei Klienten mit einem hohen
Stresslevel. Die bisher betreuten Klienten profitieren vor allem durch das ,Sichtbar
machen“ unbewusster Vorgange. Ist erst einmal klar, wie eine Person auf Stress
reagiert, kann man individuell gegensteuern und dem Klienten somit das Gefuhl
geben, ihres Stresssymptomen nicht hilflos ausgeliefert zu sein. Zu Beginn kommt —
nach einer ausflihrlichen Anamnese - meist ein Stresstest zum Einsatz (gemessene
Parameter: Multisensor, EMG, Atmung). Danach beginnt ein -auf den jeweiligen
Klienten - angepasstes Training. Bisher hat sich zum Beispiel das Atemtraining sehr
bewahrt. Eine bewusste Bauchatmung — die am Gerat trainiert wurde — verhalf schon
des Ofteren zu einem Aha-Erlebnis wahrend einer Biofeedbacksitzung und wurde
erfolgreich in den Alltag integriert. Stresssituationen konnten so besser bewaltigt
werden. Erweitert wirde dieses Tool bei einer Klientin auch durch Hinzunahme des

Puls- bzw. des EKG- Parameters beim RSA- Training.

Generell habe ich das Gefuhl, das Menschen neugierig sind, wenn man lhnen von
den Mdglichkeiten einer Biofeedbacktherapie mit Hilfe des Neuromaster-Systems
erzahlt. Die Breite der Anwendung habe ich aber in meiner Praxis leider noch nicht
ausschopfen kénnen.

Verbesserungsbedarf sehe ich im visuellen Bereich. Videos und Bilder sind teilweise
verpixelt oder veraltet und kdnnten um einiges moderner sein. Ansonsten bin ich

bisher sehr zufrieden und habe Spal® an der Arbeit mit dem Neuromaster-System.

Freundliche Griiflde,
Evamaria Wallner
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Schwarzl
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Insight Instruments
Steglandweg 5
85400 Hallein

Erfahrungsbericht

Biofeedback lernte ich das erste Mal wahrend meines Pflichtpraktikums im Rahmen
des Psychologiestudiums kennen. Es war fUr mich interessant diese Situation
beobachten zu kédnnen, jedoch muss ich gestehen, dass es mich damals nicht wirklich
angesprochen hat.

Im Jahr 2017 anderte sich das schlagartig, als ich einen neuen Job als Klinische- und
Gesundheitspsychologin in einer Einrichtung annahm, welche u.a. auf Biofeedback
spezialisiert war. Dort war es Grundvoraussetzung mit Biofeedback zu arbeiten.
Meine damalige Kollegin, die bereits zertifizierte Biofeedbacktherapeutin ist, hat mich
in die Thematik eingeschult. Ich durfte die Patientenrolle einnehmen und lernte das
Biofeedback so von einer ganz neuen Seite kennen. Total fasziniert habe ich
festgestellt, dass es sich hierbei um einen sehr komplexen Bereich handelt, der mein
Interesse massiv geweckt hatte: Ich las viel Literatur zu dem Thema und erlernte den
Umgang unter Anleitung meiner Kollegin sowie auch via ,learning by doing” direkt am
Patienten. Schnell war fur mich klar, dass ich die Ausbildung und Zertifizierung zur
Biofeedbacktherapeutin absolvieren moéchte.

Einer der Grunde, warum mich diese Methode anspricht ist, weil damit bei vielen
Patientinnen ein so genanntes ,Aha-Erlebnis” ausgeldst wird - durch die visuelle
Darstellung der korperlichen Reaktionen wird der bio-psycho-soziale Zusammenhang
nochmals sehr klar verdeutlicht. Dies wirkt sich meiner Erfahrung nach haufig positiv
auf die Compliance der Patientinnen aus - auch viele skeptische Patientinnen wurden
dadurch zum Umdenken angeregt. So war es mir moglich, vielen Menschen dabei zu
helfen, dass sie erlernen willentlich Kérperfunktionen in die gewlnschte Richtung zu
beeinflussen und sich somit selbst helfen zu kénnen.

Institut Schwarzl fur Psychotherapie

Bulrgergasse 54/20 Verhaltenstherapie

8330 Feldbach Sexualtherapie
Psychologische Diagnostik

Zweitpraxis: Villefortgasse 15/4 Biofeedback

8010 Graz Neurofeedback

Rechtspsychologischer Experte
Mobil: 0660/2012876
E-Mail: office@institut-schwarzl.at
www.instiut-schwarzl.at Seite 1 von 2




Institut

Schwarzl

Auch wenn ich mittlerweile in der zuvor genannten Arbeitsstelle nicht mehr tatig bin,
war fur mich klar, dass Biofeedback dauerhaft einer meiner beruflichen Schwerpunkte
sein soll. Deshalb absolvierte ich im Fruhjahr 2019 die Ausbildung und Zertifizierung
zur Biofeedbacktherapeutin Uber die BFA. Im Rahmen der Ausbildung lernte ich den
Neuromaster und das zu diesem Zeitpunkt neueste Programm Biolife 4.0 kennen. Das
Handling, die unterschiedlichen Therapiebibliotheken und die visuelle Darstellung der
Ergebnisse haben mich schnell Uberzeugt.

Mit dem Neuromaster ist es mdglich, individuelle Diagnosen des Reaktions- und
Regulierungsverhaltens der Patientlnnen zu erstellen, um in weiterer Folge ein
individuelles, auf jede einzelne Person ein speziell abgestimmtes Behandlungskonzept
zu erstellen. Die Bearbeitungsmoglichkeiten der Output-Files sowie die Moglichkeit
eigene Therapievorlagen zu erstellen um moglichst flexibel und individuell auf die
jeweiligen Bedurfnisse der Patientinnen eingehen zu konnen, begeistern mich am
System sehr.

Mittlerweile bin ich seit fast zwei Jahren im Institut Schwarzl tatig, Schwerpunkte
meiner Tatigkeit sind unter anderem Biofeedback und seit Fruhjahr 2021 auch
Neurofeedback, wofur ich zuvor die Ausbildung der BFA absolvierte. Haufig nehmen
die Patientlnnen begleitend zur Psychotherapie Biofeedback- und/oder
Neurofeedback-Einheiten - es zeigt sich, dass durch diesen interdisziplindaren
Behandlungsansatz, sehr gute Therapieerfolge (u.a. bei Krankheitsbildern wie
Depressionen, Angststorungen etc.) erzielt werden kénnen.

Mit freundlichen Grul3en

C (omde /”'(v"“t 1@

Mag. Alexandra Glatz Feldbach, am 21.09.2021
Institut Schwarzl fur Psychotherapie
Bulrgergasse 54/20 Verhaltenstherapie
8330 Feldbach Sexualtherapie
Psychologische Diagnostik
Zweitpraxis: Villefortgasse 15/4 Biofeedback
8010 Graz Neurofeedback

Rechtspsychologischer Experte
Mobil: 0660/2012876
E-Mail: office@institut-schwarzl.at
www.instiut-schwarzl.at Seite 2 von 2
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Insight Instruments
Dr. Kropfreiter
Steglandweg 5

5400 Hallein
Tegernheim 10.08.2021

Erfahrungsbericht Biofeedback in unserer Praxis fiir Ergotherapie

Da ich erst im Juli die Biofeedbacktherapieausbildung in Wien gemacht habe, stehe ich erst
am Anfang von meiner Arbeit.

Ich habe sehr viel Gber Biofeedback im Vorfeld gelesen und fand, dass es speziell fiir unseres
Klientel eine Bereicherung sein kdnnte. Ich war nur anfangs skeptisch, ob das System auch
wirklich einfach zu bedienen sei.

Das kann ich mit gutem Gewissen mit ,Ja“ beantworten. Das Programm ist selbsterklarend
aufgebaut und sehr benutzerfreundlich zu handhaben.

Hr. Stefka hat uns vor dem Kauf mit seiner Kompetenz und seiner stetig ruhigen Art immer
unsere Fragen schnell beantwortet und den Neuromaster Gber Zoom detailliert vorgestellt
so dass wir schon einen groRen Einblick hatten welche Sensoren wir fiir die Praxis
bendtigten und uns bei Insight Instruments gut aufgehoben flhlten.

Ich habe sofort nach der Ausbildung begonnen mit dem Neuromaster zu arbeiten da man
einfach auch noch sehr viel selbst ausprobieren muss . Ich habe ziemlich viele Bibliotheken
an mir oder Freunden erst mal getestet und auch selbst Sitzungen gestaltet was wirklich sehr
einfach ist.

Danach fing ich an Patienten mit der Biolife Software zu behandeln.

Momentan behandle ich damit Patienten mit Depressionen und Schlaganfallpatienten mit
Hemiparese und Facialisparese.

Schon alleine der Stresstest gibt dem Therapeuten so viele Informationen die man ohne
diese Software nie testen kdnnte. Durch das HRV und RSA Training sehen die Patienten
unmittelbaren Erfolg bei der Bauchatmung obwohl sie vorher alle behaupteten sie kdnnten
das nicht.

Beim Muskeltraining sieht man schon die kleinsten Bewegungen auf dem Bildschirm was
natlirlich auch den Patienten eine riesigen Ansporn gibt.



Das Sichtbarmachen korperlicher Funktionen erleichterte dem Patienten enorm die
Ansteuerung der betroffenen Muskulatur.

Mit freundlichen GriRen
Tatjana Metz

Ergotherapeutin



Mag. Lydia Oberthaler
Praxis fur Gesundheitspsychologie & Biofeedback
Michael-Walchhofer-Stra3e 13; 5541 Altenmarkt im Pongau
Tel. 0650/ 360 20 18 e-mail: praxis@psychologie-oberthaler.at

Die erste Erfahrung mit Biofeedback machte ich in meiner Ausbildung zur Klinischen- und
Gesundheitspsychologin im Jahr 2009. Die Ausbildnerin dort ist zertifizierte
Biofeedbacktherapeutin und so konnte ich erstmals in beobachtender Rolle einige
Biofeedbacksitzungen miterleben. Gegen Ende meiner Ausbildung durfte ich dann bereits
selbst ,Hand anlegen® und mit der Unterstiitzung meiner Ausbildnerin die ersten Diagnostik-
Sitzungen durchflthren.

Mich beeindruckte die Methode von Anfang an, ich war vor allem immer wieder fasziniert von
den vielen ,Aha-Erlebnissen” der Patientinnen und Patienten, denen oft wahrend einer
Biofeedbacksitzung zum ersten Mal der starke bio-psycho-soziale Zusammenhang bewusst
wurde.

Auch in meinen weiteren Arbeitsstellen war die Biofeedbackbehandlung immer ein

ergénzender Teilbereich zum ,klassischen psychologischen Gesprach®.

Im Jahr 2016 entschied ich mich dafdr, einen neuen beruflichen Schwerpunkt zu setzen und
griindete meine Praxis fiir Gesundheitspsychologie und Biofeedback. Daflir absolvierte ich
im November 2015 die Ausbildung zur Biofeedbacktherapeutin Gber Insight Instruments und
entschied mich im Anschluss daran, den Neuromaster zu erwerben.

Ich bin sehr zufrieden mit dem Produkt, besonders schétze ich die professionelle
Zusammenarbeit sowohl mit der Technikabteilung als auch den fachlichen Austausch und
die Hilfestellung durch Mag. Bettina Brunner. Die Mdglichkeiten, die mir der Neuromaster
bietet, sind auBerst umfangreich und erlauben mir, Menschen mit den verschiedensten
Indikationen kompetent zu beraten. Dazu nutze ich einerseits die unterschiedlichen
Therapiebibliotheken, andererseits sehe ich auch einen Vorteil am Erstellen eigener
Sitzungsvorlagen, um auch individuell auf die Bedurfnisse meiner Patientinnen eingehen zu

kdénnen.

Ich erinnere mich besonders an eine Klientin, die seit ihrer Kindheit an Migrédne und
Spannungskopfschmerz leidet. In nur 8 Therapiesitzungen konnte ich sie dabei unterstitzen,
die Haufigkeit der Attacken deutlich zu reduzieren. Weiters schafften wir es mithilfe eines
Bauchatemtrainings und Progressiver Muskelentspannung, beginnende Kopfschmerzen
"abzufangen", sodass es in weiterer Folge zu gar keiner ausgepragten Kopfschmerzattacke
mehr kam. Die Klientin konnte eine deutliche Steigerung ihrer Lebensqualitat erreichen.
Mittlerweile hat sie die Ubungen so verinnerlicht, dass keine "Kontrolle" durch das
Biofeedbackgerat mehr notwendig ist.

www.psychologie-oberthaler.at



NelkenstraBe 3a: 76337 Waldbronn; Tel.: 07243/.608753/Fax: 608752; e-mail: Wilhelm-Logopaedie@t-online.de
Praxis fir Logopddie
Harald Wilhelm

Praxis fur Logopédie; NelkenstralRe 3a; 76337 Waldbronn-Reichenbach
Insight Instruments

Dr. Kropfreiter

Steglandweg 5

AT 5400 Hallein

Erfahrungsbericht Biofeedback
28.04.2016

Biofeedback in (m)einer Praxis fiir Logopadie

Zum Biofeedback bin ich gekommen, als ich vor Jahren wegen sehr unangenehmer
Schwindelattacken (ohne korperliche Ursache) einen Psychologen aufgesucht
hatte, der mit mir Biofeedback durchgefiihrt hat.

Dies war so erfolgreich, dass ich mich entschloss dies selbst, trotz der ja nicht
gerade unerheblichen Investitionen fir Gerate (dazu kommen Aus- & Fortbildungen),
in meiner Praxis zum Einsatz zu bringen.

Seither arbeite ich sehr erfolgreich mit Biofeedback in den ,klassischen“ Bereichen
Entspannung / Schlafstérungen / etc. aber auch wie unten zu lesen in Bereichen, die
zunachst wohl nicht hierfiir gedacht waren.

Aber gerade hier zeigt sich die Flexibilitdt des Neuromaster, der sich sehr leicht den
eigenen Anforderungen anpassen lasst.

Und ich bin nach wie vor begeistert von den ztgigen Erfolgen, die hiermit zu
erreichen sind.

Ein konkretes Beispiel:
Ein Mann von Mitte dreif3ig meldet sich mit Panikattacken bei mir an.
Ich sage ihm, dass das nicht mein Gebiet sei und er damit einen Psychologen
aufsuchen solle (man muss ja nicht in jedes Gebiet reinpfuschen, von dem man
keine Ahnung hat ;-))
Als er sagte, dass er bereits in psychologischer Betreuung sei und nur eine
Entspannungsmethode suche, war klar, dass dem Mann geholfen werden kann.
Konkret hatte er v. a.
¢ Schlafstérungen und lag stundenlang nachts wach
woraus sich naturlich auch wieder
o Panikattacken generierten, sowie
e Hypertonie.
Ich habe mit dem Herrn dann sowohl
e HRV-Training, als auch intensiv mit dem Neuromaster die



e Bauchatmung mit entsprechender
¢ Reduzierung der Atemfrequenz und daraus resultierender (messbarer)
e Entspannung trainiert

Dies hatte zur Folge, dass er nach sechs Sitzungen wieder durchschlafen konnte.
FUr zu Hause empfahl ich noch eine APP (BreathPacer) flirs Smartphone, welche er
einsetzte, wenn er mal nachts aufwachte. Nach funf Minuten Benutzung der App
schlief der Patient wieder!

Auch die Blutdruckwerte wurden durch Biofeedback mit signifikantem ,Vorher-
Nachher-Effekt* gesenkt.

Ein weiterer Bereich in dem ich den Neuromaster aktuell —zweckentfremdet-
einsetze, ist die Therapie des Stotterns.

Hier habe ich mir selbst mit dem Neuromaster ein Trainingsprogramm erstellt,
welches sich sehr praxisnah einsetzen l&sst (bei Fragen hierzu gerne mit mir in
Verbindung setzen).

Beim Stottern kommt es (u.a.) zur Verkrampfung der Muskulatur, wie zum Stocken /
Blockieren der Atmung.

Mittels Atemgurt und der zur Verfligung stehenden Animationen (Vogel / Fisch /
Dino) kann ich wunderbar eine flissige, nicht stockende Atmung trainieren und dies
mit den Animationen visualisieren.

Die Atmung verbinde ich dann mit Sprech- (Lese-)-Aufgaben, die parallel zu sehen
sind (ausgezeichnet und einfach mit dem Neuromaster zu realisieren), sodass der
Patient lernt ohne zu stocken, mit der flieRenden Atmung zu sprechen.

Parallel dazu kann ich auch den entspannten Umgang mit angstbesetzten
Situationen (Telefon / Einkaufen /...) ,In Vitro* (mit direktem Feedback von An- oder
Entspannung) trainieren, um dies dann ,In Vivo®, mit entsprechend erlernter Technik
angstfrei umzusetzen.

Auch Stimmpatienten (heisere Sprechberufler wie -> Lehrer(innen) / Pfarrer(innen) /
Erzieher(innen) / ....), die meist mit Hochatmung und dadurch tGberanstrengt
sprechen, lernen spielend die Bauchatmung einzusetzen und kommen so zu einer
entspannten, kraftvollen Stimmgebung.

Man sieht also, dass der Neuromaster auch ,zweckentfremdet” weit Uiber das Gebiet

des Biofeedback hinaus einsetzbar ist!

Mit freundlichen Grif3en
Harald Wilhelm
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Osterreich

Erfahrungsbericht zu dem Biofeedbacksystem SOFTmed

Im Schmerzzentrum G&ppingen bieten wir unseren Patienten eine multimodale
Schmerztherapie in einem interdisziplindren und interprofessionellen Team auf Grund-
lage des bio-psycho-sozialen Schmerzmodells. Im Rahmen dieses multimodalen Thera-
piekonzeptes behandeln wir unsere Patienten auch seit mehr als 15 Jahren mit Biofeed-
back.

Unser Behandlungsschwerpunkt liegt bei Menschen mit akuten und chronischen
Schmerzen. Unter anderem behandeln wir Patienten mit Kopfschmerzen, Migréne,
Kreuz-/Riickenschmerzen, Schmerzen des Bewegungsapparates, Rheumaschmerzen,
Gesichtsschmerzen, Giirtelrose/ Post Zoster Neuralgie, Nervenschmerzen/
Polyneuropathien, Phantomschmerzen, Schmerzen bei Durchblutungsstérungen, Mor-
bus Raynaud, Schmerzen bei spinaler Spastik, somatoforme Schmerzsyndrome, CRPS,
Krebsschmerzen/Palliativmedizin, U.v.m..

Die guten Erfahrungen mit dem Vorgadngermodell von Insight Instruments, welches wir
mehr als 10 Jahre in unserer Praxis zuverléssig nutzten, bewogen uns im Friihjahr 2012
das Biofeedbacksystem SOFTmed zu erwerben, um unser Behandlungsangebot fiir un-
sere Patienten zu modernisieren. Seither ist das Biofeedbacksystem SOFTmed in unserer
Praxis im taglichen Einsatz.

Besonders zufrieden sind wir damit, dass die spezifisch unbewusst ablaufenden Kérper-
signale, wie beispielsweise Muskelspannung, Atmung, Hauttemperatur in sehr gut sicht-
und hdrbare Signale umgewandelt werden. Die visuelle Darstellung des Biofeedbacksys-
tems ermdglicht ein sehr leichtes Verstehen der Zusammenhinge, zwischen kérperli-
chen Vorgdngen und gedanklichen oder emotionalen Reaktionen. So kénnen zum einen
die Auswirkungen der psychischen Faktoren auf das Schmerzgeschehen deutlich ge-
macht werden, aber auch z.B. Fehlhaltungen, kérperliche Belastungen in praktischen
Ubungen deutlich und eindriicklich zuriickgemeldet werden. Mit Hilfe des Biofeedback-
trainings sind viele Patienten in der Lage ihre Muskelanspannung zu verringern und
Schmerzen zu reduzieren, Kérperreaktionen auf Stress sichtbar zu machen und so zu
verandern, ihre Kérperwahrnehmung zu verbessern.

Das System ist patienenfreundlich, da sich die Sensoren einfach platzieren lassen. Die
Messergebnisse sind sehr zuverldssig. Sowohl die umfangreiche Therpiebibliothek als
auch die Auswertungsbildschirme sind detaillliert und innovativ gestaltet. Besonders
alltagsfreundlich erweist sich die Méglichkeit, individuell fiir Patienten, Vorlagen im
System erstellen zu kénnen.

Gerne stehen wir fiir weitere Ruckfragen zur Verfiigung.

Mit freundlichen GriiBen
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Sigma-Zentrum + Postfach 14 09 + 79705 Bad Sackingen Arztegesellschaft Sigma Therapie GmbH
am Klinikum Weihermatten 1 « 79713 Bad Sackingen
INS IGHT INSTRU MENTS Arztliche Direktion Kliniken:

Prof. Dr. med. C. Bielitz

Konzeptentwicklung und Direktion Sigma-Akademie:

Dr. Kropfreiter

Steglandweg 5 Univ. Prof. Dr. med. E. W. Burrer
Psychopharmakologische Supervision:
A-5400 Hallein Dr. med. Gabriel Eckermann

Fon:07761/5566-451
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Ansprechpartner: Elfriede Stiickle

E-Mail: e.stueckle@sigma-klinik.de

Bad Sackingen, 28. Januar 2015

Erfahrungsbericht zur Behandlung mit Biofeedback

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Sigma-Zentrum ist das gréBte Privatkrankenhaus flr Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatische Medizin in Deutschland. In drei Akutkliniken mit mehr als 150 Betten und
angeschlossener Tagesklinik werden samtliche psychiatrische und psychosomatische
Krankheits- und Stérungsbilder behandelt. Kennzeichnend ist dabei unser spezifisches
methoden-integratives Therapiekonzept, das schullibergreifend nach leitlinien- und evidenz-
basierten Gesichtspunkten ein intensives dialogisch-interaktives Behandlungsangebot
gewahrleistet.

Seit vielen Jahren wird in unseren Kliniken mit Erfolg auch die Methode des Biofeedbacks
angewendet. Insbesondere dann, wenn bei Patienten ein erhéhtes Anspannungsniveau
vorliegt, u. a. bei

e Depressionen,

e Somatoformen Schmerzstérungen,

e Posttraumatische Belastungsstérungen,
e Angsterkrankungen.

Die Biofeedbacks bieten nicht nur die Mdglichkeit der individuellen Diagnose des Reaktions-
und Regulierungsverhaltens beim Patienten, sondern auch die Voraussetzungen fir ein
individuelles, auf den einzelnen Patienten speziell abgestimmtes Behandlungskonzept. Die
Patienten profitieren bei dieser Methode von der direkten Riuckmeldung von Kérperreaktionen.
Unter anderem kann man den Patienten visuell vor Augen flihren, wie sie auf bestimmt Reize,
Bilder oder Gedanken reagieren. Die Methode eignet sich nicht nur zur Diagnostik, sondern der
Patient kann damit auch lernen, wie er willentlich Kérperfunktionen beeinflussen kann, indem er

Arztegesellschaft Geschaftsflhrer: Volksbank Rhein-Wehra eG

Sigma Therapie GmbH Prof. Dr. med. C. Bielitz IBAN: DE12 6249 0000 0042 8261 03 - BIC: GENODEG1BS5K
Sitz: Lindenmatten 20 - 79713 Bad Sackingen Handelsregister Freiburg i. Br. - HRB 702388 Sparkasse Hochrhein

Fon 07761/553586-0 Fax 07761/553586-9 Steuer-Nr. 20002/91041 IBAN: DE13 6845 2290 0077 0549 97 - BIC: SKHRDEEWXXX

= Qualitats-
www.sigma-zentrum.de management
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direkt Rickmeldung bekommt, ob und wie etwas wirkt. Dieses hdchst individuell abgestimmte
Konzept wird von unseren Patienten sehr gut angenommen.

Erfahrungsbericht mit dem SOFTmed Biofeedbacksystem.

Die Software BioLife ist sehr anwenderfreundlich und gréBtenteils selbsterklarend aufgebaut.
Ich persdnlich schatze besonders, dass ich die Mdglichkeit habe, Programme selbst zu kreieren
oder abzuandern. So kann ich wirklich individuell auf die Patienten eingehen.

Ein Beispiel: Ein Patient Mitte Flnfzig mit einer somatoformen Schmerzstérung, die mit einem
erhéhten Anspannungsniveau einherging, sollte durch die Biofeedback-Methode lernen, sein
Erregungsniveau zu senken, bzw. zu regulieren. Dazu wendete ich in erster Linie AtemUbungen
und Entspannungsbilder, bzw. —videos an. Da der Patient sehr zwanghaft und
leistungsorientiert war, machte er auch auf3erhalb des Biofeedback Atemiibungen. In kurzer
Zeit war er in der Lage, seine Atmungsfrequenz auf nur vier Atemzige pro Minute zu senken.
Durch Biofeedback zeigt sich aber, dass zwar seine Atmung langsamer wurde, sich dabei
jedoch sein allgemeines Anspannungsniveau erhéhte, erkennbar an Parametern wie z. B.
Pulsfrequenz und Hautleitwert. Erkl&rbar ist dies damit, dass sich der Patient zu sehr unter
Druck gesetzt hat, die niedrige Frequenz zu erreichen. Da sich auch kein positiver Ubungseffekt
einstellte, im Sinn davon, dass sich im Laufe der Zeit auch die anderen Parameter verandert
haben, wurde mit dem Patienten seine individuelle Atemfrequenz ausgelotet, die mit der
gréBtmaoglichen Entspannung einher ging: diese lag bei ca. 12 Atemzigen pro Minute.

Das Biofeedback-Verfahren hat diesen Entwicklungsprozess unter mehreren Parametern
messbar, sichtbar und somit im Dialog mit dem Patienten einstellbar gemacht.

Mit freundlichen GrliBen

CQLckd

Dipl.-Psych. Elfriede Stulickle
Biofeedback-Therapeutin / Supervisorin

www.sigma-zentrum.de
www.sigma-akademie.de
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Insight Instruments
Dr. Kropfreiter
Steglandweg 5
5400 Hallein

Lofer, Marz 2015
Biofeedback bei ,therealmoment™

Biofeedback hat bereits seit tiber 10 Jahren einen hohen Stellenwert in der Unterstlitzung unserer
Klienten.

Die Interventionen, das Sichtbarmachen von kérperlichen Funktionen, auch die Messung an sich
ermaoglichen nicht nur die Veranderung der als belastend empfundenen Symptome; Biofeedback
ermdglicht im Besonderen den leichteren Zugang zu eigener Person, Kérper und Psyche. Eigentlich
oder zumindest auf den ersten Blick nicht sichtbare Regelkreise kdnnen bewusst gemacht und -
eben — verandert werden. Oftmals erleichtert die technische oder naturwissenschaftliche
Herangehensweise sich den ,Dingen" zu stellen. Wir setzen diese Methode besonders haufig bei

hoher Angstbereitschaft oder Angststdrungen

chronischem Schmerzgeschehen

Uberlastung und samtlichen psychosomatischen Symptomen
Entspannungstraining

Schlafstdrungen

Steigerung von Leistung und Aufmerksamkeit

ein und erzielen — auch fiir uns immer wieder — erstaunliche Erfolge. Aus diesem Grund werden wir
auch in Zukunft auf diese Technologie bauen und unsere Handlungsmdglichkeiten noch erweitern.

Behandlungsbeispiel:

In der Vorgeschichte berichtet die Klientin ,Panikattacken™, ausgeldst durch Schwindel und
Atemnot. Des Weiteren werden Schmerzgeschehen in der Schulter, Gewichtsverlust und
stressbedingte Diarrh¢ als sehr belastend empfunden. Sie empfindet sich auch nach einem
Klinikaufenthalt noch als ,mide und Uberlastet".

The Real Moment® — Dr. Erich Gamsjéger KG | Lofer 394 | 5090 Lofer | Osterreich | Telefon +43 6588 7294
Mobil +43 664 16 15 177 | www.therealmoment.com | erich@therealmoment.com |
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Klinischer Psychologe, Psychotherapeut, Mediator, Supervisor VERTRAUEN.VERANDERUNG.KRAFT.

UMKEHR.FREUDE.ZUKUNFT.
Die Klientin scheint eine erhdhte — physiologisch (ibersetzte — Angst-, Griibel- Leistungs- und
Stressbereitschaft aufzuweisen. In neuen oder anfordernden Situationen reagiert sie mit einer
starken Anspannung, vor allem im Schulter- und Nackenbereich. Darauf erfolgen schnelles und

flaches Atmen sowie Wahrnehmung von Schwindel und Bewertung als beangstigend und
gefahrlich.

Innerhalb eines Jahres bei 18 Einheiten konnten Uber

Atemtraining: Bauchatmung ohne Beteiligung der Schultern und Ausatemtraining
Handerwarmungstraining bei Anwendung eigener Bilder und Entspannungssequenzen
Koharenztraining

und die Motivation der Klientin

samtliche Symptome verandert, gemindert oder aufgelst werden. Symptome wie die morgendliche
Diarrhé verschwanden ohne ,aktive" Intervention. Auch die Erfahrung von Kontrolle und
Selbstwirksamkeit verdnderte Verhalten, Reaktionen sowie Sicht- und Bewertungsweise der
Klientin. Eine zu Beginn der Behandlung auftretende Attacke konnte die Klientin mit Hilfe der
erlernten Methoden abwehren, ab diesem Zeitpunkt traten keine Schwindel-/Angstanfalle mehr auf.
Gespir fir eigene Bedirfnisse und eine positive Sicht auf koérperliche aber auch psychische
Symptome konnten wiederhergestellt werden, heute ist die Klientin nicht mehr auf die Stiitze durch
Biofeedback angewiesen, nutzt diese Unterstiitzung aber gelegentlich, um die eigene

Wahrnehmung und selbst entwickelte Methoden der Entspannung zu kalibrieren und validieren.

Mit freundlichen GriiBen

Dr. E. Gamsjager

iV.: Michaela Leitinger, Msc.

The Real Moment® — Dr. Erich Gamsjager KG | Lofer 394 | 5090 Lofer | Osterreich | Telefon +43 6588 7294
Mobil +43 664 16 15 177 | www.therealmoment.com | erich@therealmoment.com |
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6060 Hall i.T.

Erfahrungen mit dem SOFTmed Biofeedbacksystem

Wie lange behandeln Sie schon mit Biofeedback?
Seit 2005.
Welche Indikationen und Patientengruppen behandeln Sie?

Essentielle Hypertonie, Tinnitus, Migrane, Stressmanagement, Betriebliche Gesundheitsvorsorge
Asthma, somatoforme Schmerzsyndrome, Mentaltraining im Leistungssport, Flugangst,
Auftrittsangst.

Klienten:

internationale Manager ( BP,Castrol, Swarowski), Schilerlnnen ( Maturaklassen),
Gesundheitszentrum Lanserhof ( Prominenz und erfolgreiche internationale Geschaftsleute
verschiedenster Sparten), Leistungssportler

Uberblick iiber therapeutische Ergebnisse (Uberblick iiber Wirksamkeit bei einzelnen
Patientengruppen)

Astmatikerlnnen:

Trotz jahrelanger Atemgymnastik gelang erst durch eine insight — Biofeedback-Intervention -
meistens bereits in der ersten Sitzung- die Atemrequlation auch bei eingeschrinkter
Lungenfunktion sicht-und hérbar (messbar) zu verbessern und auch den Stress-Level bzgl. der
Atemsymptomatik deutlich zu reduzieren.

Manager:

So erfuhren europdische Spitzenmanager, dass sie etwa durchaus in Seminaren gelernt hatten,
mental gut mit Stress umzugehen ( Autogene Intervention: ,, Ich édrgere mich nicht', ,Nichts
bringt mich vom Weg ab”, etc.], als aber gleichzeitig das Herz-Kreislauf-System (unbewusst)
liberreagierte, wurde vielen klar, dass der Preis fiir Coolness wo anders zu bezahlen war. Durch
gezieltes insight — Biofeedback- Training konnten die Parameter wieder in Kohérenz gebracht
werden.



Hypertonie:

Durch die unterschiedlichen Feedbackmodi von der Skalierung und dem Liniengraph bis zur
Animation fanden die unterschiedlichsten Patienten mit insight — Biofeedback eine raschen und
nachhaltigen Zugang zu ,ihrer Herzintelligenz” und die psychophysiologischen Zusammenhdnge
der HRV.

Schmerz:

Ob bei Migrdne oder Tinnitus, aber auch Tics bzw. Spannungskopfschmerz — in der insight
software finden sich fiir den routinierten Anwender zahlreiche tools ( EMG, Atmung, Vaso-
Sensor)zur erfolgreichen Therapie — mit geringem Zeitaufwand fiir den Klienten.

Erzdhlen Sie uns ein Beispiel einer erfolgreichen Biofeedbacktherapie
Leistungssteigerung eines dsterreichischen Staatsmeisters im Weitspringen.

Das Problem war, den fiir den Athleten (blichen Leistungsabfall nach dem ersten Versuch zu
minimieren und die Pausengestaltung zwischen den Versuchen im Wettkampf mental zu
optimieren und das Erregungsniveau zu kontrollieren. Weiters wurde insight fiir das
ideomotorische Training eingesetzt. Differenziert betrachtet kann man sagen:

* Erregung und Angst flihren zu Leistungsabfall

* BF reguliert Angst nach unten, aber auch die positive Erregung

* Daher: BF + kognitive Handlungsanweisung

* Inkongruente Botschaften konnen durch BF entlarvt werden, ohne dass der Klient das
Symptom verteidigen muss ( zu viel Energie flir den ersten Versuch, statt fir den
gesamten Wettkampf)

Konkret: der Athlet musste mit insight — BF-Training lernen, den Fokus zwischen den
einzelnen Versuchen auf die Eigenzeit und den Flow zu richten ( Blitzentspannung) vor
allem Gber den Hautleitwert.

* Das ideomotorische Training bestand in einer insight — Biofeedback kontrollierten
mentalen Simulation eines gelungen Versuches ( im biomechanischen Optimum) bzw.
messbarem Timing ( geeignete Abfolge, angemessene Zeitpunkte, Synchronizitat der
Einzelimpulse) des internen Drehbuchs( Sensibilitat fir Taktung von Zeit).

Es erwies sich durch die Ableitung mehrerer Parameter gleichzeitig ( SCL, EMG, Atmung,
PVA, Temp.) als die effizienteste Perspektive nicht der Hautleitwert, sondern die
Koharenz der Resp. Sinusarhythmie ( parasympathische Aktivierung fihrte zur
Erlebnistiefe der Bewegungsskripts!).



Der Erfolg zeigte sich mit meiner Weltklasseweite von 7,95 m und der Konstanz der
Versuche in diesem Wettkampf.

Was schatze ich besonders am SOFTmed Biofeedbacksystem?

Es ist die unproblematische, verlassliche Handhabe und die auf das Wesentliche reduzierte
Software, die das ganze Kundenspektrum abdeckt: Vom neugierigen Wellness-Besucher bis zur
Fibromyalgie-Geplagten, dem kritischen, international agierenden russischen GrofSinvestor bis zu
Hollywoodschauspielern, vom Kind mit Prifungsangst bis zu Astmatikerlnnen und Patienten mit
Myocarditits— die Insight Software bietet fiir alle die geeignete Feedbackoption.

Speziell der beriihrungslose Atemsensor wurde auch von Lungenpatienten mit COPD-
Problematik gut angenommen.

Die Hardware ist zuverlassig und extrem praxisfreundlich, der Physiogurt kommt bei
Leistungssportlern sehr gut an.
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Biofeedback im ****Mental Spa Hotel Fritsch am Berg

In unserem Mental-Zentrum wird das Biofeedback-System Comfort erfolgreich bei der Arbeit mit
Hotelgdsten und externen Kunden eingesetzt.

Hauptaufgaben im Mental-Zentrum ist die Arbeit mit Kunden im Bereich Stress-Pravention,
zumeist bei bereits bestehenden Stress-Symptomen. Sehr gute Erfahrungen haben wir zum
Beispiel bei Tinnitus-Kunden erzielen konnen. Durch die Biofeedback-Messungen sehen unsere
Kunden selbst, wie sie auf An- und Entspannung reagieren um dem entgegensteuern zu kénnen.

Im Mental-Coaching, welches immer wieder mit Biofeedback-Trainings zusammen durchgefihrt
wird, lernen unsere Kunden die Bereiche zu entspannen, die sie zuvor nicht selbst entspannen
konnten und vor allem aufmerksamer in der Selbstwahrnehmung zu werden. So wird oft Stress
vermieden bevor er Uberhaupt entstehen kann.

Ublicherweise werden in der Stress-Pravention irgendwelche Entspannungstechniken empfohlen.
Mit dem Biofeedbackgerat erkennen wir sofort, welches die individuell wirksamste Entspannungs-
technik bei Stress ist. Nachdem ich eine Diplomarbeit zu diesem Thema geschrieben habe,
erkannte ich wie wirksam der Einsatz von Biofeedback im Test- und Trainingsverfahren sein kann.

In Stress-Situationen lernt der Kunde in den Biofeedback-Trainings wahrzunehmen was notwendig
ware um entspannter und damit I6sungsorientierter handeln zu kdnnen. Mit Verhaltenstrainings,
welche am Biofeedback-Gerat stattfinden wird eingelibt, welches Verhalten hilfreicher ist um mit
dem Stress umgehen zu konnen. Schlafprobleme und der Umgang mit Schmerzen sind genauso
wichtige Themen wie das Herzratenvariabilitatstraining und andere gesundheitserhaltende
Bereiche.

Biofeedback ist im Mental Zentrum unseres ****Mental Spa Hotel ein Instrument zur Qualitats-
sicherung geworden. Erst wissenschaftliche Auswertungen zeigen dem Kunden objektiv die
Veranderungen, die ein Training bzw. ein Coaching bewirken. Dadurch ist man als Coach auch
nicht mehr nur auf die subjektive Wahrnehmung angewiesen.

Diana Sicher-Fritsch

Dipl. Mental-Coach,
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
Dipl. Expertin fiir Burnout-Pravention und Stress-Prophylaxe

Leiterin des Mental Zentrums ,Denk-Art“ im ****Mental Spa Hotel Fritsch am Berg, Lochau
www.fritschamberg.at

Denk-Art Diana Sicher-Fritsch | Unternehmensberatung fiir BO & Planung | Lebens- & Sozialberatung
Buchenberg 13 | A-6911Lochau | Tel. ++43(0)664/2409655 | dsf@denk-art.at | www.denk-art.at



Erfahrungsberichte zur

Arbeit mit Biofeedback und

Neurofeedback insight

instruments

Dr. Werner Z6chling
Biofeedback und Neurofeedback in der Coaching-Arbeit mit Sportlern

Wir arbeiten seit einigen Jahren im Bereich Teamentwicklung und Coaching bei einem Ful3-
ballverein der 1. Deutschen Bundesliga und der 1. Osterreichischen Bundesliga.

Sportler stehen psychologischer Arbeit oft skeptisch gegentber. Bei Biofeedback und Neu-
rofeedback kénnen sie die psychischen Vorgange auf dem Bildschirm beobachten. Dadurch
entsteht eine grollere Akzeptanz.

Die Arbeit beginnen wir mit dem , Stresstest”. Es wird fur sie ersichtlich wie sie im Stress re-
agieren und ob es ihnen gelingt in den Entspannungsphasen wieder ein Sttick zu entspannen
oder ob sie gestresst bleiben.

Bei einem Trainer ist der Hautleitwert in der Entspannungsphase nicht gesunken, und ist in
der nachsten Stressphase weiter gestiegen. In der Praxis sind Trainer auf der Trainerbank oft
extrem gestresst. Wenn es ihnen nicht gelingt zu entspannen, dann kommt der Zeitpunkt, bei
dem sie sehr aus dem Gefuhl heraus reagieren und nicht mehr in der Lage sind sachlich zu
coachen. Mit der Ubung ,Warme Hande" ist es moglich, innerhalb kurzer Zeit wieder ,herun-
terzukommen” und emotionslos Anweisungen zu geben.

Die Ubung ,Warme Hande" hilft auch Spielern die Nervositat vor dem Spiel in den Griff zu
bekommen.

Mit einzelnen Spielern wurde erfolgreich mit Neurofeedback gearbeitet um das Konzentrati-
onsvermaogen zu erhdhen. Ziel ware es, dass die Spieler punktuell in der Lage sind sich voll zu
konzentrieren. Gut einsetzbar ist das bei Torhutern und bei Standardsituationen.

Die Arbeit mit Neurofeedback steht erst am Anfang. Ziel ist es, dass die Spieler auf Knopf-
druck den Beta-Wert steigern und Uber eine gewisse Zeit das Niveau halten kdnnen.
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Erfahrungen mit dem SOFTmed Biofeedbacksystem

Im Rheumazentrum Oberammergau, Klinik fur Anasthesie und Interventionelle
Schmerztherapie, behandeln wir im Rahmen der Multimodalen Schmerztherapie intensiviert
seit 2012 Schmerzpatientinnen auch mit Biofeedback. Unsere Patientengruppe sind
Menschen mit chronischen Schmerzen, im Schwerpunkt die Diagnosegruppen
,Psychologische Faktoren oder Verhaltensfaktoren bei anderenorts diagnostizierten
Erkrankungen (F54)°, ,Chronische Schmerzstérung mit somatischen und psychischen
Faktoren (F45.41)" sowie ,Anhaltende somatoforme Schmerzstérung (F45.4)". Viele dieser
Patientinnen leiden zusatzlich unter weiteren Stérungen, wie beispielsweise an einer
Depression, einer Angsterkrankung oder einer Posttraumatischen Belastungsstérung. Die
Patientinnen durchlaufen in unserer Klinik ein zwei- bis dreiwdchiges multimodales Programm,
an dem arztliche Schmerztherapeutinnen, Psychologlnnen, Physio- und Ergotherapeutinnen,
Pain Nurses und Pflegepersonal beteiiigt sind.

Die guten Erfahrungen mit der Software wie auch Hardware von Insight Instruments bewogen
uns im Sommer 2013, ein zweites Gerat zuzulegen, um das Behandlungsangebot flr
Schmerzpatientinnen auszubauen.

Wir setzen Biofeedback im Schwerpunkt ein, um Uber die visuellen und akustischen
Riickmeldungen den Patientinnen das biopsychosoziale Modell chronischer Schmerzen
besser erfahrbar und verstehbar zu machen. Insbesondere die Unterschiede der muskularen
Spannung (EMG), des Hautwiderstandes (SCL) und - mit Verzégerung — der Hauttemperatur
beim Berichten oder Imaginieren von psychisch belastenden Situationen erleichtern vielen

Waldburg-Zeil Kliniken GmbH & Co, - Rheumaklinik - KG
Sitz: lsny im Allgéu - Registergericht Ulm « HRA B20838 « UST-IdNr. DE B11 841 435 e

Komg Grin ist die Waldburg-Zeil Beteiligungs GmbH :
Sitz: lsny im Allgiu - Begistergericht Ulm » HRE 620580 Geschiftsfihrer: Dipl-Kfm. Ellio Schneider i
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Patienten die (An)Erkenntnis, dass psychische Faktoren durchaus gine Auswirkung auf
korperliche Faktoren und somit auch auf das Schmerzgeschehen haben. Diese
Ruckmeldungen sind daruber hinaus geeignet, uber die sichtbaren Veranderungen dieser
Parameter bei Entspannungsiibungen die Selbstwirksamkeitserwartung der Patientinnen
positiv zu beeinflussen und somit zu einer Intensivierung eigengesteuerter Ubungen
beizutragen.

Im Fall einer differenzialdiagnostisch festgestellten Posttraumatischen Belastungsstérung
setzen wir seit kurzem Biofeedback im Rahmen einer ausschnittsweisen Behandlung (infolge
unserer Behandlungsdauer von 2 bis 3 Wochen) nach Lied! et al. (Trauma und Schmerz,
Schattauer 2013) ein, um den Patientinnen eine vermehrte Distanzierung von dem
belastenden (und schmerzverstarkenden) Erleben von Flashbacks und Intrusionen zu
erleichtern. Die klare graphische Ruckmeldung physiologischer Parameter erleichtert es den
Patientinnen, die fur sie geeignete Methode der Selbstberuhigung und —distanzierung
herauszufinden und einzuliben.

Fur weitere Riickfragen stehen wir gerne zur Verfiigung und verbleiben

mit fréupdlichen Grufen

e

ipl.Psych. Andreas Kruse

Psychol. Psychotherapeut,
Psychol. Schmerztherapeut

fon +49 (0 88 22) / 914-274

mailto:andreas.kruse@wz-kliniken.de
Waldburg-Zeil Kliniken
Rheumazentrum Oberammergau
Abteilung Psychologie

Hubertusstr. 40

82487 Oberammergau

http: //www.rheumazentrum-oberammergau.de
http://www.wzk-portal.de
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erfanrungsbericht zur benhandiung mit biofeedbdcK

In unserer psychotherapeutischen Praxis mit einem ganzheitlich umfassenden
Behandlungskonzept wenden wir die Biofeedback-Methode seit 2007 an.

Essentiell behandeln und trainieren wir Patienten / Klienten mit

| e Stressbelastung

e innerer Unruhe

e Posttraumatischer Belastungsstorung
Schmerzen
Angst und Panik, u.a. Flugangst
psycho-somatischen Beschwerden
und Hypertonie

Unsere Patienten / Klienten nehmen die Biofeedback-Methode sehr gut an.
Sie entdecken innere Freirdume und persénliche Ressourcen fiir den Umgang
mit akuten und chronischen Belastungen und lernen, diese bewusst und
selbsténdig einzusetzen. Durch eine verfeinerte Wahrnehmung kénnen sie ihr
Befinden aktiv gestalten. Besonders die Skeptiker finden die Messungen von
Kérperfunktionen in Echtzeit Uberzeugend und oft Uberraschend.

Rastlose Personen lernen, Ruhe in inrem eigenen Kopf und Kérper zu finden.
Personen mit schwierigen aufteren Umstanden lernen
Distanzierungstechniken und freuen sich lber neu entdeckte Freirdume.
Traumatisierte konnen sich stabilisieren.

Schmerzpatienten lernen die Akzeptanz und die willentliche Unterbrechung
ihres personlichen Teufelskreises mit Fokus auf das Positive,

Angst- und Panik-Patienten werden ahnlich einer Allergiebehandlung
desensibilisiert.

Hypertoniker lernen, ihren Blutdruck durch die Atmung, durch einen weniger
dramatischen Umgang mit Alltagssituationen und durch die Imagination zu
regulieren.

behandlungsbeispiel

Eine 36-jahrige Erzieherin stellte sich mit folgenden Symptomen in unserer
Praxis vor: Migréne, innere Unruhe, Verspannungen, kalte Hande,
Panikattacken, Herzklopfen, nervos bedingte Diarrhoe, Gewichtsabnahme,
Schlafstorung und Konzentrationsabfall. Insgesamt litt sie an einer flr sie
unertraglich hohen Stressbelastung und fiihlte sich wie in einem Hamsterrad
gefangen.

Sie absolvierte 24 Biofeedback-Sitzungen innerhalb von 4 Jahren.

Wir trainierten mit ihr Atempacing, Herzkoharenz und Handerwérmung. Sie
konnte auch einen Hyperventilationstest (simulierte Extrematmung)
durchfihren.
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Ihre Atmung war zu Beginn sehr ungleichmaRig, die Herzfrequenz chaotisch.

! Die Messung half ihr gleich zu Beginn, den Zusammenhang mit ihrem
hektischen, zerfahrenen Affekt herzustellen. Bereits wahrend der ersten
Sitzungen erkannte sie ihre Fahigkeiten, ihren momentanen Zustand

l willentlich zu beeinflussen. Sie lernte, die Brustatmung von der Bauchatmung
zu entkoppeln, regelméaRig zu atmen und langsam auszuatmen. Zunehmend

l konnte sie ihre Schultern lockern und ihre Nackenverspannung I8ste sich.

Bereits ab dem 8. Termin berichtete die Patientin von einer deutlich
spurbaren Ruhe, einem normalisierten Stuhlgang und einer
Gewichtszunahme von 4 kg,

| Nach 6 Monaten horte ihre Migrane auf, sie zu plagen. Die Zwerchfellatmung
fiel ihr einfacher. Sie begann, die erlernte Atmung auch beim Sprechen zu
tben.

Nach 8 Monaten traten die Panikattacken immer seltener auf. Nur noch ab
und zu bemerkte sie eine leichte Unruhe. Die Durchfélle waren
Vergangenheit. Sie konnte wieder gut schlafen. Von nun an ging es nur noch
um eine Stabilisierung der Erfolge.

Auch wenn sie einige Rlckféalle erlebte, konnte sie besser auf sich selbst
achten, besser fir sich sorgen, nahm in allen Lebensbereichen das Tempo
heraus und legte auch in der Arbeit bewusst Pausen ein. Nach einem Jahr
war sie dank der Atemtechnik von Panikgefihlen véllig befreit.

SchlieRlich konnte sie durch regelmaRiges Uben auch beim Sprechen eine
ruhige Zwerchfellatmung mit einhergehender Herzkohéarenz erzielen. Es
reichten Kontrolltermine im halbjéhrlichen Abstand.

Gegen Ende der Behandlung kannte sie ihre Grenzen und wusste sich zu
entspannen. lhre Konzentration blieb auch in Stresssituationen gut.

das softmed biofeedbacKksystem

Wir schatzen an diesem System die reiche Therapiedatenbank mit
verschiedenen Ubungsmdglichkeiten. Damit kénnen wir die Patienten aus
dem ,Missen” hin ins ,Kénnen" filhren. Das System bietet eine gute
Méoglichkeit, Uber die Anzeige der Koharenz zu erkennen, wie gut sich die
Patienten auf die Ubungen einstellen kénnen. Fiir die Patienten hat es den
Vorteil, zu erfahren, welche Methoden ihnen helfen, wo sie Riickschritte
erleben und was sie weiter voran bringt.
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Sehr geshrter Herr Dr. KropFrelter,

das Biofeedback-System Softmed 15t mit allen erhattichen Therapieblblliothekan in unsarer Klinik
Im hglichen Elmsatz. Zur Durchflibrung dar Theraple wird in unserem Biofeedback-Labor mit
2wel vollen Personalstellen das Biofeedback-System In der Wersorgung von Patienten mit chroni-
schen Schmerzen eingesetzt. Hauptindlkationen sind dle Behandlung von primdren und sekundi-
ren Kopfschmerzan, Insbesondere Migrine umd Kopfschmerz vam Spannungstys, Bruxismus,
oromand|bulare Dysfunktlen, myoFasziale Schmerzsyndrome, chionische primiire Rickenschmer-
zen, Angsterkrankungen, Schlafstorungen sowle Stressarkrankungen, Das Softrmed-System hat
sich als besonders Innovatives Bloferdback-System bewhre, Es ermigliche aufgrund der ausge-
relften visuellen Darstellungen sehr lelcht Elnsichenahme in dis Zusammenhinge #wischen ko
perlichen Yergangen und kognitiven, affektiven und evaluatlven Reaktionen. Bel der praktischen
Durchfilhrung werden dle Messmodule Fir Hautleltwart, Curehblutung, Kérpertemperatur und
Herzfrequenz, EMC, Atmung und EEC simultan singesstzt. Die Dem-Psycholeginnen, die dle
praktlsche Therapie durchflhren, sind van der Zuverldssigkelt der Ableitungen tnd der slnfachen
Handhabung begelstert. Dies erméglicht, sich vollstandio auf die behandelnden Patlenten zu
konzentrieren, Tachnlsche Probleme treten in der prakrischen Durchfihrung nieht auf. Theraple-
ausfélle sind damit génztich zu vermelden, Besonders praktisch hat sich auch in der lcontinulerll-
chen Durchfihrung der Behandlunrg der slchere Einsarz des Garites ohna Akkus oder Batterlen
arwlesen. Auch dies trége zu stakilen Ableitungen bel, Besonders patientenfreundiich haken sich
die Softmed-Sensoren erwigsen. Dlese srmdglichen artefaktfreie Abteltungen ungd zuveridssige
Messergebnlsse. Sehr Innevativ sind zudem die Theraplebibliotheken. Fur die verschledenen
Imglkavionsbergiche sind fertige Theraplemodule enthalten, Dlese kénner sehr schnell zu thera-
peutischen Ergebnlssen beitragen. £benso armbglichen sie auch sehr abwechslungsreiche Trai-
ningssizungen und die verschiedenan Aspekte dar Erkrankung leinnen somlt gezlelt In die The-
rapie integrlert werde_h. Der Elnsatz des Softmed -Bicfeedback-Systems tragt wesentlich zu einem
reuen Keankheits— und Gesundhreitsverstindnis der behandelnden Patlenten bei, fiRrt 2u schnel-
len Therapieeffekten und zv grofer Patlentenzofrledenhelr als auch Therapeutenzufrledenhait.
Ras Biofeedbaclk-System kinnen wir daher nachdrileklich fir den praktischen Elmsatz und fir
wlsisenschaftliche Berelche empfahlan, -
A
Mt freundllllfi'hem Gruf
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Emoo-Privatklinik "15.5.2000

Psychosomatisches Institut
Abteilung fiir Biofeedback
Martin Helf Str. 7-9

5422 Bad Dirrnberg

Biofeedback an der Emco-Privatklinik — erster Erfahrungsbericht

Dem Institut for Psychosomatik steht seit Jinner 2000 eine
Biofeedbackanlage der Fa. Insight [Instruments zur Verfligung. Nach
Testung mehrer Gerdte verschiedener Anbieterfirmen fiel die Wahl aus
mehreren Griinden zugunsten der Fa. Insight Instruments mit dem Soft-
System aus. Die- Grinde dafiir waren in erster Limie die hervorragende
Bedienerqualitat der Anlage, die innovative Gestaltung und Handhabung der
Software, sowie der schnelle und zuverlissige Service und die perstnliche
Betreuung durch Herrn Eberhart Gréither.

Der Indikationsbereich, bei dem die Biofeedbacktherapie bisher angewendet
wurde, betrifft vorerst hauptsdchlich allgemeine Stresserkrankungen,
Hypertonie, Spannungskopfschmerzen und . allgemeine
Schmerzerkrankungen, erhohtes  vegetatives  Erregungsniveau  und
Angsterkrankungen. Zudem wird das Biofeedbackverfahren vielfach als
diagnostisches Mittel angewandt. Der Einsatz von Biofeedback in all seinen
moglichen Anwendungsbereichen ist fiir die weitere Zukunft geplant.

Wir konnten in dieser ersten Zeit die Erfahrung machen, dass Biofeedback
von den Patienten sehr gut angemommen wird, insofern auch, weil die
unmittelbare Ruckmeldung die Motivation verstérkt, wie einfach und doch
effizient autonome Korperfunktionen und Vorgénge erfolgreich beeinflusst
und verindert werden kénnen. Die durchschnittliche Frequenz pro Patient
liegt bei etwa 5 Sitzungen und es hat sich in den meisten Fallen erwiesen,
dass diese Anzahl vorerst ausrgicht, um den Patienten die eigenen
Moglichkeiten zur Beeinflussung des Krankheitsgeschehen ndberzubringen

und zu weiteren Biofeedbacksitzungen im  Anschluss an  den
Klinikanfenthalt zu veranlassen.
EMCO-Peivacklinik Gesellschaft m.b.H. & CoKG, Telefon 06245/ 730% Telefix 06245/790-3%
Bankverbindung: Raiffeisenkasse Hallein, Keo-Nr, 24823, BLZ 33022
Offenlegung nach § 14 HGH: Firmenbuchgerichi : Landesgericht Salzburg

Sitz der Geselischalt: 5422 Bad Diirenberg, 61343 k, FN 25050 2, DVR 03549 44
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Als weiteres wird Biofeedback fast obligat zur Effizienz- und
Verlaufskontrolle bei Entspannungsverfahren . und Hypnosetechniken

eingesetzt,

Biofeedback stellt fiir das psychosomatische Institut der Emco-Privatklinik
eine Bereicherung im Dienste der Patienten dar, und wir danken der Fa.
Insight Instruments fiur die aulerordentlich gute Betrevung und
Unterstiitzung in allen Anliegen und Fragen.

_ Emco-Privatklinik
Psychosomatisches Institut — Abt. fiir Biofeedback
Mag rer nat. Werner Grabmayer

EMCO-Privacklinik Gesellschaft m b H. 8 CoKG, Telefam 56245/ 793* Telessx 06243/ 782.390
Bankverbindung: Raiffeisenkasse Hallein, Kro-Nr. 24620, BLZ 23322
Offenlegung nach § 14 HGE: Firmenbuchgericht ; Landesgericht Salzburg
Stz der Gesellschaft : 5422 Bad Difrrnberg, 61343 k, FN 28050 2, DVR 0554944
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Dr. O. Rossiwall, Kleizerg. 2/6, 5400 Hallein

Sg. Herr
Dr. Kropfreiter
Steglandweg 5
5400 Hallein
Hallein, am 14.06.2013/ro

Referenz

Sehr geehrter Hr. Dr. Kropfreiter!

Als ihr zufriedener Kunde berichte ich ihnen, dass die von ihnen gelieferten
Biofeedbacksysteme von Insight Instruments seit 1999 in der EMCO Privatklinik, Bad
Dirrnberg, in intensiver Anwendung durch mehrere Mitarbeiterinnen stehen und an
mehreren hundert Patientinnen jéhrlich zum Einsatz kommen. In meiner Praxis in
Hallein setze ich die BioLife Software seit 2010 ein. Es werden an beiden Standorten
Patientinnen mit vielfaltigen Erkrankungen und Symptomen behandelt. Exemplarisch
sei herausgegriffen: Depressionen, (teilweise schwere, sowohl priméare als auch
sekundare) Schlafstérungen, psychosomatische Beschwerden im Rahmen
somatoformer Stérungen, Konversionsstérungen, Burnout Syndromen sowie in der

~ Schmerztherapie und unterschiedlichen anderen Anwendungen in verschiedenen
medizinischen Sonderfachern bis zur neurologischen Rehabilitation.

Die grafischen Aufbereitung der Riickmeldung physiologischer Parameter sowie die
unterstiitzenden Videos und Bilder kdnnen aus einer groRen Vielfalt so gewahlt
werden, dass die unterschiedlichen Vorlieben und affektiven Reaktionen der
Patientinnen beriicksichtigt werden kénnen und dadurch ein zusétzlicher Beitrag zum
Behandlungserfolg gewahrleistet ist.

Fur weitere Riickfragen stehe ich zur Verfligung und verleibe

mit freundlichen GriRen 7

otherapie

Lelterd Instituts f. Psy hosomailkasycho erapie u. Gesundheitsvorsorge

EMCO Privatklinik, Hallein-Bad Diirmberg” -
Praxis (alle Kassen): Kleizerg sse 2, A-5400 HALLEIN

Tel.: +43+6245 71327, Fax: +43+6245 71347
o.rossiwall@pgh.at, www.emco-klinik.at
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Sehr geehrter Herr Dr. Kropfreiter,

seit 3 Jahren ist

Psychosomatische Medizin und Neurologie das

nun am Fachkrankenhaus fir Psychiatrie, Psychatherapie,

System Soft der Firma INSIGHT

INSTRUMENTS in regelméabig klinischer Anwendung. Die Software des Systems zeichnet

sich durch eine einfache Bedienung und eine sehr gute grafische Oberfldche aus.

Das

Biofeedback-Therapieprogramm wird in fast allen Abteilungen unseres Krankenhauses bei
diversen Stérungsbildern (Schmerzstorungen. Angststorungen, posttraumatischen

Belastungsst&rungen, Somati
Neu ist auch der Einsatz gera

sierungsstiirungen) eingesstzt.
de auf unserer Langzsitpsychotherapiestation fur

intelligenzgeminderte Patienten mit psychiatrischer Zusatzdiagnose. Im Verlauf der letzten
Jahre zeigte sich, dass bei all diesen Storungsgruppen das Biofeedback als Form der

Psychotherapie sehr gut

geeignet war. Mit der Biofeedbacktherapie konnen

Zusammenhange zwischen situativen Variablen, Kognitionen, Emotionen und korperlichen
Reaktionen deutlich gemacht werden. Gerade durch diesen Selbsterfahrungsaspekt kinnen

im hohen Maflie Neubewertungen karpereigener Vargange stattfinden. Somit wird dem
Patienten ein Zugang zu einem biologisch-psychisch-sozialen Behandlungskonzept naher
gebracht. Auch berichten die Patienten haufig davon, erstmals Kontrolle Uber verschiedenste
Kdrpersensationen bekommen zu haben, was im Verlauf der Therapie zu einer
\Verbesserung der Selbstwirksamkeitserwartung und des Selbstbewusstseins fuhrt. Somit

stellt die Biofeedbacktherapie nicht nur &

n wertvalles Instrument im Bereich der Diagnostik.

sondern auch der Peychotherapie wie der Selbsterfahrung des Patienten dar.
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Betre T Riofeed back-Geriit

Sehr gechrier Herr O Dr. Kroplieiter!

Sci cirka 7 Tahren verwende ich Fast giglich das von Minen entwickelte System . Sofi Med™ in
meiner Psyehothernpeutischen Praxis bzw, an der Universitdtsklinik fic Kinderchirurgic und
der Kinderintensivstation der Landeskliniken Salzburg.

Thr System hat bis jetzl immer klaglos funktionien, omd im Bezug auf die Rinfachheii in der
ITandhabung bei gleichzeitip anspruchsvoller Gestaltung une viclGitigster Méglichkeiten im
Zusammiensiclien voo versehiedenen Messparamelern cine wirklich sehr hohe Quaditit!

Fesonders im Einsaiz ber Kindern und dngendlichen méchie ish das Biofeedback nicht mehr
VEMMUHSSCD.

Jugendliche und Kinder sind {ther dieses Madium sehr leicht zu errefehen und hahen orofie
Freude an der . Sichtharmachung des psychotherapeutischen Frivlges.,

e Motivalion zur Psychotherapie, welche bel Mugendiichen erfahrmngsgemif schr schwieriyg
ist. wird damit erleichterr,

Der Forisehritr auf koegnitiver Bhene. aber auch emtionabe Starken lassen sich gl sichihar
machet.

In der intensivmediziniachen Betrevunig von Eliem. deren Kinder sich im Ticfschlaf befinden,
hat das Gerdit einen unschiiizharen Wert, do es ofl die einzige Maglichkeit ist, den positiven
Einlfluss dee elterlichen Begleitung sichibar zu machen,

Auch in der Frithphase der Rehabititation. inshesondere bet komplett immohilen Paticnten.
kann dureh das Riofeedhack frdhzeitip daz enorm wichtige Crelfibl der Miglichkeit zor
Wicdererlanoung der eisenen ARLvidt errcicht werden.

Unabliingis von der ursprilnglichen Konzeption als Biofecdback verwenede ich das Gerdt anch
aft zur vegetativen Uberwachung hei Patienten wihrend einer Tranmatherapie.

Dinbei tat ex miglich. rechzeitig aul Phasen nicht kammunizierter. starker vegetotiver
Erreung therapeutisch zu reagicren.

Mit freundlichen Grivfen

Dr, med. GUNTHER DICK
Arzt fitr Allgemeinmedizin
Paychotherapent.

A-5020 Salzburg, Schowarzstrafie 43

Telcton; 0883 FI31RG0RT
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Dr. med. Lothar Imhof Woulfsdorfer Weg 127
Facharzt fiir Psychotherapeutische Medizin 22826 Ahrensburg

Tel.: 04102 - B22636 Fax: 822837 e-mail. imhof@prosona de www.prosona de

O L Imhaf Wolfegorder Weg 127, 225928 Anrenshbus

Herrn Dipl .Ing. Dr. Dieter Kropfreiter
Insight Instruments
Geschaftsflihrung

Steglandweg 5

AS5400 Hallein

Ahrensburg, den 06.05 2005

Erfahrungsbericht - Soft-Med Biofeedback

Sehr geehrter Herr Kropfreiter,

gern berichte ich lhnen von unseren Erfahrungen mit dem Biofeedback in
meiner uberwiegend psychotherapeutischen Praxis.

Seit nunmehr zwei Jahren nutzen wir das Soft-Med Biofeedback- Frogramm
in der Version Comfort 6.2. Dabel kommen Strressreduktions- und
Entspannungsprogramme, spezifische Angst und Phobieprogramme sowie
Schmerzbewaltigungsprogramme hauptsachlich zur Anwendung. Daneben
machen wir Atemfeedback fir Emphysempatienten, die zur Angst-
bewaltigung in die Psychotherapie liberwiesen wurden.

Vion besonderem Wert ist fiir unsere Patienten die Mdglichkeit Uber das
Biofeedback im Zusammeanhang mit der Psychotherapie einen aktiven
Zugang zum Kérper und Kéroererleben herzystellen. Das Biofeedback wird
als sinnvolle Ergénzung zur Psychotherapie in das Behandlungskonzept
integriert und die Karpererfahrungen werden in der Psychotherapie weiter
bearbeitet. So erreichen wir zwei Effekie. die Patienien arbeiten aktiv an der
bewussten Steuerung von Symptom-assoziierten Korperfunktionen und die
psychische Besetzung des Kérpererlebens wird als Quelle Therapie-
relevanter Erinnerungen, Erfahrungen und Assoziationen genutzt,

Als Praxisbesonderheit bieten wir das Biofeedback in Verbindung mit einer
rezeptiven Form der Musiktherapie an, die auf eine \Wahrnehmung der
musikalischen Vibrationen abzielt und damit ein tiefes



Entspanungs- gefahl bahnt, So kénne die Patienten zwischen Phasen akliven
Ubens im Biofeedback und tiefer Entspannung selbst wahlen und die Effekie
im Review der Sitzungen kontrollieren.

Last not least ist in der heutigen Situation (zumindest im bundesdeutschen
Cesundheitswesen) erwahnenswert, dass das Biofeedback vom
Leisutungskatalog der gesetzlichen Krankenkassen ausgenommen ist und
damit eine wichtige |GEL-Leistung mit hoher Akzeptanz durch die Patienten
darstellt. Gleichzeitig steht es nach aullen fir eine Praxisbesonderheit, die
den Patienten eine positive Unterscheidung von Kollegen gleicher
Fachrichtung ermaglicht.

Soweit mein heutiger Erfahrungsbericht.

Mit freundlichen Grifen

L2
L W= |

Dr. med. L., Imhof

LML Frpcidd, LUbhical peidiiirl
Fapharzt fir Peycholherapautischi Medidil
Wullsdorfer Wag 127 22026 Alwersoung
Tel. D4102/80 2R 38 « Fax 04102782 gEET
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DI Dr. Kropfreiter

info@insight.co.at | www.biofeedback.co.at

Zentrale Osterreich: Zentrale Deutschland:

Steglandweg 5
5400 Hallein

SchweigerstraRe 10
81541 Miinchen

SIE ERREICHEN UNS:

International; 0043 - 6245 - 71149
Aus Osterreich: 06245 - 71149
Aus Deutschland: 089 - 130 11353

oder per Mail unter
info@insight.co.at
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